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	Datum
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina

	Pondělí

31.8

	
	
	

	Úterý
1.9

	Šunkový obložený chlebíček, čaj
1, 7, 3
	Polévka z vaječné jíšky,
Bramborový guláš,chléb,čaj

1,3,9
	Rohlík, máslo, marmeláda, mléko
1, 7

	Středa
2.9

	Ovesná kaše s jablíčkem a skořicí, čaj
1, 7
	Polévka fazolová,
Sekaná pečeně,brambory,

zeleninový salát,čaj
1,3,7,9
	Kaiserka, pomazánka cizrnová, mléko

1, 7 

	Čtvrtek

3.9

	Francouzská bageta, avokádová pomazánka, bílá káva
1, 7,
	Polévka zeleninová s kroupami,
Šunkofleky,červená řepa, čaj

1,3,7,9
	Chléb, máslo, paštika, čaj
1, 7

	Pátek

4.9

	Chléb, pomazánka s lososem, čaj
1, 7, 4
	Polévka rajská s těstovinou,

Zeleninové rizoto s bulgurem, okurka, sýr, čaj
1,3,7
	Jogurt, rohlík, čaj
1, 7


ZŠ a MŠ Rokytnice            Sestavila: Paculová
Změna jídelníčku vyhrazena,ovoce a zelenina dle dodávky.
Nápoje-voda,voda s citronem,čaj ovocný sladký,čaj ovocný neslazený,mošt.

